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चलना-मानना अथा�त् �व�प बनना।

मु�य 7 कमजो�रयां और उनको िमटाने के &लए 7 िदन का कोस�

एक सेके)ड म+ वाणी से पर े��थ.त म+ ��थत हो सकते हो? जसेै और कम1��2य3 को जब चाहो जसेै चाहो वसेै िहला सकते हो, ऐसे ही बु.5 क6
लगन को जहाँ चाहो, जब चाहो वसेै और वहाँ ��थत कर सकते हो? ऐसे पावरफुल बने हो? यह िव.ध वृ.5 को पाती जा रही ह?ै अगर
िव.ध यथाथ� ह ैतो िव.ध से ;स.5 अथा�त् सफलता और <े=ता अव>य ही िदन- ?.त-िदन वृ.5 को पाते हुए अनुभव कर+गे। इस प�रणाम से अपने
पु�षाथ� क6 यथाथ� ��थ.त को परख सकते हो। यह ;स.5 िव.ध को परखने क6 मु�य िनशानी ह।ै कोई भी बात को परखने के &लए िनशािनयां
होती हE। तो इस िनशानी से अपने सFपूण� बु.5 क6 िनशानी को परख सकते हो? आजकल जो पु�षाथ� पु�षाIथय3 का चल रहा ह,ै उसम+ मु�य
कमजो�रयां कौनसी िदखाई देती हE? (1) एक तो �मृ.त म+ समथK नहL रही ह।ै (2) MिN म+ िद	यता वा अलौिककता यथा शि� नFबरवार आई
हुई ह।ै (3) वृ&O म+ िवल पावर न होने का कारण वृ&O एकरस न हो, चंचल होती ह।ै (4) िनराकारी अव�था का अटे�शन कम होने के कारण
मु�य िवकार देह-अPभमान, काम और Qोध - इन तीन3 का वार समय ?.त समय होता रहता ह।ै (5) संगठन म+ रहते वा संपक�  म+ आते
वायमु)डल, वायSेशन अपना इF?ेशन डालता ह।ै (6) अ	य� फ�र>तेपन क6 ��थ.त कम होने कारण अTछी वा बुरी बात3 क6 फ6Vलग आने से
फेल हो जाते हE। (7) अपनी याद क6 याWा से स�तुN कम। यह ह ैपु�षाIथय3 के पु�षाथ� क6 नFबरवार �रजXट।

अब इन सात बात3 को िमटाने के &लए िफर से 7 िदन का कोस� कराना पड़े। इन सात3 बात3 को सामने रख सात िदन का कोस� जो और3 को
कराते हो वह अपने आप को �रवाइज़ कराना। जसेै मुर&लय3 को �रवाइज़ कर रहे हो, तो �रवाइज़ करने से नवीनता और शि� बढ़ने का अनुभव
करते हो ऐसे अब एका�त म+ बठै अमृतवेले, जो सात बात+ सुनाइरं्, उन पर एक एक बात का िनवारण हर िदन के पाठ म+ कैसे समाया हुआ ह,ै वह
मनन करके म\खन अथा�त् सार िनकालना और आपस म+ लेन-देन करना। कोस� तो िकया ह ैलेिकन जसेै ;ज]ासुओ ंको कोस� कराने के बाद हर
पाठ क6 यिु� बताते हो वा अटे�शन िदलाते हो, वसेै आप हर एक रगेुलर गॉडली �टूडे�ट अब िफर से एक स_ाह एक पाठ को ?ै�\टस और
?ै�\टकल म+ लाओ। जसेै सा_ािहक पाठ करते हE ना। आप लोग भी स`वस म+ ‘पिवWता स_ाह’ वा ‘शा��त स_ाह’ का ?ोaाम रखते हो ना। वसेै ही
अपनी ?ोaेस के &लए हर पाठ का सा_ािहक पाठ ?ै�\टकल और ?ै�\टस म+ लाओ। तो �रवाइज होने से \या होगा? सफलता समीप, सहज और
�पN िदखाई देगी। तो <े= तो बन ही जाय+गे। अपने आप को हर संकXप वा कम� म+ महान् बनाने के &लए सभी से सहज यिु� क6 तीन बात+
सुनाओ। मन, वचन, कम� म+ महानता के &लए ही पूछ रहे हE।

महान् बनने के &लए एक तो अपने को पुरानी दिुनया म+ मेहमान समझो। दसूरी बात - जो भी संकXप वा कम� करते हो, तो महान् अ�तर को बु.5
म+ रख संकXप और कम� करो। तीसरी बात िक बाप के वा अपने दवैी प�रवार क6 हर आcमा के गुण और <े= कO�	य क6 मिहमा करते रहो। 1.
मेहमान, 2. महान् अ�तर और 3. मिहमा। यह तीन बात+ चलती रह+ तो जो 7 किमयां हE वह समा_ हो जाएं। मेहमान न समझने के कारण कोई भी
�प वा रगंत म+ अटd े\शन और अटे�शन जाता ह।ै महान् अ�तर को सामने रखने से कभी भी देह-अहकंार वा Qोध का अंश वा वंश नहL रह
सकता। तीसरी बात - बाप क6 वा हर आcमा के गुण3 क6 मिहमा वा कO�	य क6 मिहमा करते रहने से िकसी eारा िकसी बात क6 फ6Vलग नहL आ
सकती। और सदवै गुण3 और कO�	य3 क6 मिहमा करने से याद क6 याWा, अस�तुNता भी िनर�तर वा सहज याद म+ प�रवत�न हो जायेगी। इन
तीन3 शfद3 को सदा �मृ.त म+ रखो तो समथKवान हो जाय+गे। MिN, वृ&O, वायमु)डल सभी प�रवत�न हो जाय+गे।

eापर से लेकर आज तक अपनी और अपने दवैी प�रवार क6 आcमाओ ंक6 मिहमा करते आये हो, क6त�न करते आये हो। अब िफर चैत�य
प�र.चत हुई आcमाओ ंके अवगुण3 को वा किमय3 को \य3 देखते हो वा बु.5 म+ धारण \य3 करते हो? अभी भी सार ेिवg से चुनी हुई <े=
आcमाओ ंके गुण-गान करो। बु.5 eारा aहण करो और मुख eारा एक-दो के गुणगान करो। िफर MिN वा वृ&O चंचल होगी? िकसक6 भी कमी क6
फ6Vलग होगी? अभी अनुभव िकया ह ैिक कोई भी म��दर क6 मूhत िकतनी भी अटd ै�\टव वा सु�दर सजी हुई हो, तो कभी भी MिN उनक6 सु�दरता
वा सजावट के तरफ संकXप माW भी चंचल नहL होती ह।ै और वहाँ ही अगर कोई ;सनेमा वा कोई ऐसी िकताब3 म+ से कोई अटd े\शन वा सजावट
देखते हE वा कोई बोड� भी देखते हE तो वृ&O और MिN चंचल हो जाती ह,ै \य3? अटd े\शन तो मूhतय3 म+ भी ह।ै सजावट, फ6चस� और नेचस� क6
fयूटी मूhतय3 म+ भी ह,ै िफर भी वृ&O और MिN चंचल \य3 नहL होती? दोन3 ही .चW सामने रखो वा एक ही कमर ेम+ रखो तो एक सेके)ड म+ उस
तरफ जाने से वृ&O चंचल होती ह ैऔर उस तरफ जाने से वृ&O पिवW बन जाती ह।ै यह पिवWता और अपिवWता का कारण \या होता ह?ै �मृ.त।
�मृ.त ह ैिक यह देवी ह;ै तो यह �मृ.त MिN और वृ&O को पिवW बनाती ह।ै और �मृ.त ह ैिक यह फ6मेल ह;ै तो वह �मृ.त वृ&O और MिN
अपिवWता क6 तरफ खEचती ह।ै वहाँ �प को देख+गे और वहाँ �हािनयत को देख+गे। ऐसा पा�ट का अनुभव तो होगा ना। वत�मान भी परसे�टेज म+
ह।ै लेिकन इसको िमटाने के &लए कभी भी कहाँ भी देखते हो, िकससे भी बोलते हो तो �मृ.त म+ \या रखो? आcमा समझना, वह तो हुई फ�ट�
�टेज। लेिकन कम� म+ आते, सFपक�  म+ आते, सFब�ध म+ आते यही �मृ.त रखो िक यह सभी जड़ .चW3 क6 चैत�य देवी वा देवताओ ंके �प हE। तो
देवी का �प �मृ.त म+ आने से जसेै जड़ .चW3 म+ कभी संकXप माW भी अपिवWता वा देह का अटd े\शन नहL होता ह,ै ऐसे ही चैत�य �प म+ भी यह
�मृ.त रखने से संकXप म+ भी यह कFपलेन नहL रहेगी और कFपलीट हो जाय+गे। समझा? यह हE वत�मान पु�षाIथय3 क6 कFपलेन के ऊपर
कFपलीट बनने क6 यिु�यां।

अTछा भjी वाले अपनी उk.त कर रहे हE। �पीड भी तीl ह?ै ऐसे नहL िक समाि_ के बाद नीचे उतरते �पीड कम हो जाये। ऐसा ही पु�षाथ� कर



रहे हो ना। अTछा। 


